
Uptravi® (selexipag) - behandlingsstart og titrering

Kjære helsepersonell,

I denne pakningen finner du informasjon om bruk av Uptravi for langvarig peroral behandling 
av pulmonal arteriell hypertensjon hos voksne pasienter i funksjonsklasse (FC) II–III. Uptravi kan 
brukes i kombinasjonsbehandling av pasienter som er utilstrekkelig kontrollert på behandling med 
en endotelinreseptor-antagonist (ERA) og/eller en hemmer av fosfodiesterase 5 (PDE-5-hemmer), 
eller som monoterapi hos pasienter som disse behandlingene ikke er egnet for.

Oppstart av behandling med Uptravi omfatter dosetitrering, basert på tolerabilitet, for å nå den 
individuelt sett hensiktsmessige dosen for hver pasient.

For å veilede deg gjennom pasientens titreringsprosess og for å redusere risikoen for 
medisineringsfeil under opptitrering med flere tabletter av inntil 2 dosestyrker, er følgende 
materiell inkludert i dette forskriversettet: 

”Titreringsveiledning for helsepersonell”, i form av et laminert A4-kort  
som inneholder:
•  Titreringsplan og doseringsforklaring
•  Veiledning i kommunikasjon med pasientene under oppstart, titrering og vedlikehold. 

Produktinformasjonen omfatter:  
•  Preparatomtalen for Uptravi 

Titreringsveiledning for pasientene og pakningsvedlegget: 
• � Denne veiledningen og pakningsvedlegget er ment for å vises til pasientene under en samtale 

om sikker og effektiv bruk av Uptravi. 
• � Titreringsveiledningen bør utleveres til pasienten etter samtalen. 

Vi gjør oppmerksom på at pasienten får samme titreringsveiledning og pakningsvedlegg  
i titreringspakningen.



CP-267453 JC-210121-2-no 06/2024 
© 2020 Janssen Pharmaceuticals Ltd.

Mistenkte bivirkninger kan meldes på elektronisk meldeskjema till Legemiddelverket:  
www.dmp.no/meldeskjema. Bivirkninger kan også rapporteres til Janssen via telefon: 24 12 65 00 
eller e-post: jacno@its.jnj.com.

Hvis du har ytterligere spørsmål eller ønsker å bestille flere eksemplarer av opplæringsmateriellet, 
ta kontakt med Janssen, Medisinsk Informasjon (MICS) via e-post: jacno@its.jnj.com eller telefon: 
24 12 65 00 (sentralbord, be om å få snakke med “ medisinsk informasjon “, så vil du bli koblet 
til rett person). Du kan også finne nyeste godkjente preparatomtale, pakningsvedlegg og 
opplæringsmateriell på www.felleskatalogen.no. 

Vennlig hilsen,
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