Topogyne® (misoprostol)

. . . Etter krav fra
Sikkerhetsinformasjon Statens legemiddelverk

Informasjon vedrgrende medikamentelt svangerskapsavbrudd
Pasientmateriell (inkludert Pasientkort)

Du har valgt & avbryte svangerskapet med et legemiddel
(medikamentelt svangerskapsavbrudd). Dette heftet vil
gi deg informasjon om de ulike trinn i behandlingen og
papeke viktige spersmal du ber vurdere. Du finner mer
informasjon om Topogyne® i pakningsvedlegget.

For medikamentelt svangerskapsavbrudd settes i gang:
— Les pakningsvedlegget for mifepriston og misoprostol
— Informerlegen din om falgende:

* hvis du har lever- eller nyresykdom

* hvis du lider av blodmangel (anemi) eller feilernaering

o hvis du har hjerte- og karsykdom (kardiovaskulaer
sykdom)

e hvis du har gkt risiko for hjerte- og karsykdom.
Risikofaktorer er alder over 35 r og rayking eller hoyt
blodtrykk, heyt kolesterolniva eller sukkersyke (diabetes)

* hvis du tidligere har fatt utfort keisersnitt eller kirurgi
i livmoren

Dersom du feler deg uvel, er bekymret eller har ytterligere
sporsmal, ta kontakt med legen din. Pasientkort er
tilgjengelig (se nedenfor), der legen har notert relevant
kontaktinformasjon og hvor du kan henvende deg ved
behov for gyeblikkelig hjelp.

I DENNE TYPE SVANGERSKAPSAVBRUDD
UTFORES SLIK:

36 -til 48 timer etter at du har tatt 600 mg Mifegyne’
(3 tabletter) gjennom munnen tar du 400 pg
Topogyne® (1 tablett) gjennom munnen.
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2-3 uker etter inntak av det forste legemidlet
(Mifegyne®), ma du mete pad en obligatorisk
oppfelgingstime. Denne timen er viktig fordi legen
vil kontrollere at utdrivelsen (aborten) er fullstendig og
forsikre seg om at du ellers er ok.
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Il DETTE KAN DU OPPLEVE VED
SVANGERSKAPSAVBRUDD:

— Medikamentelt ~ svangerskapsavbrudd  ferer il
sammentrekninger av livmoren. Du kan oppleve
smerte, tretthet, kvalme, oppkast og diaré, s du

bor slappe av og ha noen hos deg. Bruk gjerne

smertestillende som legen har forskrevet.

— Bladning ved svangerskapsavbrudd er ofte kraftigere
enn ved menstruasjonshledning, kan inneholde
blodklumper og geleaktig hvite klumper kan noen
ganger vere synlige. Bladning kan oppsta kort tid etter
inntak av Topogyne® , eller kan inntreffe senere.

* Embryoet kan utdrives i lopet av fa timer etter inntak av
Topogyne® eller i Igpet av fa dager.

* Bladning varer gjennomsnittlig i i 12 dager eller mer
etter inntak av Mifegyne® og er vanligvis mindre enn
ved vanlig menstruasjonsbladning. Blgdning betyr
ikke nedvendigvis at utdrivelsen (aborten) er
fullstendig.

— Etteretsvangerskapsavbrudd gjenopprettesfruktbarheten
umiddelbart. Du ber radfere deg med lege angéende
hvilken prevensjonsmetode som passer best for deg
og du ber starte a bruke prevensjon samme dag som
svangerskapsavbruddet er bekreftet.

I KONTAKT LEGE UMIDDELBART DERSOM:

— Du kaster opp innen 30 minutter etter inntak av
Topogyne®. Legen vil da bestemme om det er nadvendig
med en ny dose av legemidlet.

— Du har unormal blgdning med hensyn pd varighet og
mengden blod (mer enn 12 dager og/eller du bruker
mer enn 2 bind i timen i 2 timer).

— Du har kraftige magesmerter, selv om du bruker
smertestillende

— Du harfeber eller du fryser og skjelver.

P& oppfelgingstimen vil legen kontrollere at utdrivelsen
(aborten) er fullstendig. Dersom svangerskapsavbruddet
er mislykket, kan risiko for fosteret ikke utelukkes. Du ber
ta dette i betraktning fer du bestemmer deg for om du skal
fortsette svangerskapet til termin eller ikke:

— Dersom du fortsatt vil gjennomfare
svangerskapsavbruddet, vil en annen metode bli benyttet.
Legen vil gi deg rad om alternativene.

— Dersom du bestemmer deg for a fortsette svangerskapet il
termin, mé du falges opp under svangerskapet med ngye
overvaking av fosteret og gjentatte ultralydundersgkelser
gjennomfares av spesialist.



Topogyne® (misoprostol)
PASIENTKORT

HVIS DU PA NOE TIDSPUNKT er bekymret eller dersom falgende oppstar:

« feber som vareri merenn 24 timer

« smerte som fortsetter til tross for bruk av smertestillende

* betydelig og fortsatt blodtap (bruker merenn 2 bind i timen i 2 timer)
« kraftlgshet, eller dersom du har spgrsmal

Kontakt legen din eller oppsek behandlingsstedet:

Lege eller spesialistklinikk

@
Oppfelgingstime pa klinikken
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Bivirkninger kan meldes pa elektronisk skjema til Legemiddelverket: www.legemiddelverket.no/pasientmelding.
Se oppdatert preparatomtale (SPC) og opplaeringsmateriell pd www.felleskatalogen.no.
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