Etter krav fra

Sikkerhetsinformasjon @ Direktoratet for

medisinske produkter

(foslevodopal/foskarbidopa)

mot fremskreden Parkinsons sykdom

Denne pasientguiden inneholder viktig

sikkerhetsinformasjon som du bgr kjenne til.




Hvorfor lese denne pasientguiden?

Produodopa® er et legemiddel til behandling av
symptomer ved fremskreden Parkinsons sykdom.

Det brukes nar andre legemidler ikke lenger gir
tilfredsstillende behandling av sykdommens symptomer.

Du eller din omsorgsperson vil administrere dette legemidlet
under huden gjennom en smal plastslange (kanyle) i omradet
rundt navlen. Dette omradet kalles for infusjonsstedet.

Legemidlet gis kontinuerlig gjennom denne slangen 24 timer i
dagnet.

Enkelte personer som bruker dette legemidlet
kan fa problemer rundt hudomradet hvor kanylen
gar inn i kroppen.

Dette kan f.eks. veere:
- en hudinfeksjon. Det er nar bakterier kommer inn i huden.

En hudinfeksjon kan bli alvorlig dersom bakterier
kommer inn i blodet og sprer seg i hele kroppen. Dette
kalles sepsis.

- en hudreaksjon. Det er nar huden blir irritert/redflammet.

NO-PRODD-230002v2.0 Mars/2024



Denne pasientguiden vil gi deg og din
omsorgsperson informasjon om:

Hvordan velge infusjonssted

Hvordan gjenkjenne en infeksjon eller
reaksjon pa infusjonsstedet

Hva du kan gjare for & redusere risikoen for
infeksjon eller reaksjon pa infusjonsstedet

Hva du bgr gjare hvis du far en infeksjon eller
reaksjon pa infusjonsstedet

Hvor du kan finne mer informasjon om
dette legemidlet

NO-PRODD-230002v2.0 Mars/2024 -3-



Hvordan velge infusjonssted

Det er viktig & bytte infusjonssted regelmessig. Det vil gjgre
at huden holder seg frisk og gjer at legemidlet blir
administrert riktig.

Du kan bruke magen som infusjonssted med mindre legen
sier du skal bruke et annet sted. Pase at du velger et
omrade som er minst 5 cm unna navlen (omtrent som
lengden pa lillefingeren).

Unnga beltelinjen siden det omradet kan veere irritert
av trykket av beltet mot huden

Unnga hud med arr, hardt vev eller strekkmerker

Unnga hudfolder eller skrukker pa huden der den
naturlig bayer seg mye

Velg et nytt infusjonssett (kanyle/slange) hver gang
du bytter infusjonssted.

Bytt infusjonssted hver 3. dag eller tidligere avhengig av
endringer i huden (som rgdhet, hevelse og smerte).

Det nye infusjonsstedet ma veere minst 2,5 cm (omtrent pa
stgrrelse med to fingre) unna det siste stedet du brukte.

Nar du har brukt et infusjonssted, ma du ikke bruke det igjen
pa 12 dager. Dette vil hjelpe huden a heles fullstendig.
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Det er forskjellige mater som kan hjelpe deg a huske at du ikke
bruker et infusjonssted pé nytt for tidlig. En mate er & late som om
magen er en klokke, der du kan sette inn kanylen pa ulike
infusjonssteder med totimers intervaller hver gang. Du kan starte
med et infusjonssted klokken 12, deretter klokken 2 etterfulgt av
klokken 4 og sa videre.

Dao /|
2,5 cm fra neste sted
Dato /| Dao__ /
navlen
5cmfra
Dato [/ navlen Dato  /

Dato
5 cm frabeltelinjen

Noter dato og infusjonssted for a hjelpe deg med a holde
oversikt.
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Hvordan gjenkjenne en

infeksjon eller reaksjon pa
iInfusjonsstedet?

Se etter hudforandringer der kanylen gar inn i huden.
Hudforandringene kan oppsta med eller uten feber og

inkluderer:

e rgdhet

e huden kjennes varm ved bergring
e hevelse

e gmhet/smerte

endringer i hudfarge nar du trykker pa huden
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-

, Hva du kan gjgre for a redusere
" risikoen for infeksjon eller reaksjon
painfusjonsstedet

Infeksjoner eller reaksjoner pa infusjonsstedet kan forekomme.
Nedenfor er ting du ma tenke péa ved klargjgring av infusjonen.

Bruk et godt opplyst omrade
som er rent og flatt (som et
bord) for & forberede
infusjonen.

Vask alltid hendene med sape
og vann og tark dem med et
papirhandkle. Ikke ta pa noe
urent etterpa.

Vaer ngye med & kaste alt
brukt materiell som kan
veere kontaminert (ikke
rent).

Sarg for at infusjonsstedet og
infusjonssettet holdes rene og
sterile nar infusjonen forberedes.

uUnnga & la sprgytespissen,
hetteglassadapteren, slangen
eller koblingen bergre en uren
overflate.

Nar du har valgt et infusjonssted,
tark av huden med et injeksjonstark.
Pass pa a tarke i én retning slik at
det rengjorte omradet ikke blir

kontaminert. La omradet terke i
minst 1 minutt.

Bytt infusjonssted hver 3. dag eller far dersom du far

hudforandringer (som rgdhet, hevelse og smerte)
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Ved bruk av et nytt
infusjonssted vent 12 dager for
det samme infusjonsstedet
brukes pa nytt. Dette vil hjelpe
huden & heles fullstendig.

Bruk alltid en ny kanyle og
slange nar du bytter til et nytt
infusjonssted.

Bruk komfortable kleer som
ikke irriterer huden pa
infusjonsstedet.
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Sgrg alltid for at det er minst
2,5 cm (omtrent pa stgrrelse med
to fingre) unna det forrige
infusjonsstedet du brukte.

Fjern eventuelle harstra rundt
infusjonsstedet med en saks. Det
vil gjgre at bandasjen med
kanylen lettere fester seg til
huden. Hvis du ma barbere
huden, vent en dag far du bruker
infusjonsstedet.



Hva du bar gjare hvis du far en
infeksjon eller reaksjon pa
infusjonsstedet

Bytt infusjonssted — ikke vent i 3 dager.

Kontakt lege, sykepleier eller apotek hvis du har
fgalgende symptomer:

redhet
huden kjennes varm ved bergring
hevelse
- gmhet/smerte
- endringer i hudfarge nar du trykker pa huden

Ikke bruk et infisert infusjonssted pa nytt for etter
minst 12 dager eller til huden er helet.

Hvor du kan finne mer
informasjon om dette legemidlet

For mer informasjon om dette legemidlet, se
pakningsvedlegget og bruksanvisningen som fulgte med
legemidlet (foslevodopa/foskarbidopa). Dette kan sgkes
opp pa www.felleskatalogen.no.

For & melde bivirkninger av dette legemidlet kontakt legen
din, sykepleier, apotek, eller meld inn pa elektronisk
skjema til DMP: www.dmp.no/pasientmelding. Du kan
ogsa kontakte AbbVie (kontakt@abbvie.com) for &
rapportere bivirkninger under bruk av dette legemidlet.
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