TRINNVIS VEILEDNING I TILBEREDNING 0G
ADMINISTRERING AV NPLATE®-INJEKSJON

| dette heftet blir du veiledet gjennom alt du ma gjare for 4 tilberede og administrere den ukentlige dosen av Nplate® hjemme.
Egenadministrering av Nplate® er ikke tillatt for barn.

Under opplaeringen har legen vist deg alt som er beskrevet i denne trinnvise veiledningen. Nar du setter injeksjonen selv hjemme, kan du bruke dette
heftet til & huske alle trinnene i tilberedningen og administreringen, slik at du kan veere trygg pd at du gjer alt riktig.

Oppleeringsmateriellet er ogsd tilgjengelig digitalt pa www.felleskatalogen.no.

TA KONTAKT MED LEGEN DERSOM DU HAR SP@RSMAL ELLER BEKYMRINGER
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FOR DU BEGYNNER

Instruksjonene i denne veiledningen er beregnet for pasienter som allerede har fatt opplaring av helsepersonell i & injisere selv. Hvis du ikke har fatt
opplaring, skal du ta kontakt med legen og ikke administrere Nplate® pa egen hand.

Litt informasjon om oppbevaring og bruk

Oppbevar Nplate® i originalemballasjen og i kjgleskap til du er klar til & bruke legemidlet.
- Nplate® skal ikke fryses.

« Nplate® skal beskyttes mot Iys.

« Nplate® skal oppbevares kjalig (i kjgleskap ved 2 °C til 8 °C). Nplate® kan oppbevares utenfor kjgleskap i et tidsrom pa maks. 30 dager ved
romtemperatur (opptil 25 °C).

« Bruk ikke dette legemidlet etter utlapsdatoen. Utlapsdatoen er angitt pa esken og hetteglasset etter EXP. Utlgpsdatoen henviser til den siste

dagen i den maneden.

Injiser Nplate® umiddelbart etter at legemidlet er opplgst.

Det kan veere rester av Nplate® igjen etter at du har administrert dosen som legen har forskrevet. Nplate® ma ikke brukes om igjen! Nplate® som
er til overs etter at legemidlet er opplast, ma kastes umiddelbart etter at injeksjonsprosessen er fullfgrt. Nplate® som er igjen i hetteglasset, ma
ALDRI brukes ved senere injeksjoner.




TRINN 1: KLARGORE MATERIALERTIL EN INJEKSJON

TILBEREDNINGSBRIKKE FOR NPLATE®

Du mé fa opplaering av hel

p Il for du kan admini Nplate®,

Gjor forst klart arbeidsstedet oq tilberedningsbrikken for Nplate®:

« Lesnoye gjennom instruksjonene.

Bruk denne brikken og den frinnuise veiledningen og/
* Duborlage deg en fast behandiingspan, gs3 ndr du r p rese, eler atningsedeggetog V- o 3gre Ko
* Sorg forat du har alt utstyret du trenger (se bildene nedenfor). il dinjsere Nplate®. Det kan hende du m3 ha mer enn
« Kontroller utlapsdatoen paalle hetteglass.

« Demaikke brukes hvis utlapsdatoen er

éninjeksjon av Nplate®. Dersom legen har fortalt deg at
temperaturi mer enn 30 dager.

passert, eller hvis de har veert oppbevart ved rom dusskal ha mer enn én injeksjon av Nplate®, falger du

Legg brikken pa en ren, godt opplyst, plan arbeidsflate (for eksempel et bord).

trinnene som er beskrevet i den rinnyise veiledningen
+ Vask hendene med sape.

ford gjore Klar den forskrevne legemiddeldosen ved
« Bruken spritserviett til § rengjore flaten der du skal tilberede legemidlet. hjelp av et nytt egeninjeksjonssett

Sjekk at du har falgende tilgjengelig for du begynner

a o © tetteglss med egemiddel (1) @ stempesang 1)
Vask hendene med sdpe og vann, og terk dem grundig m ent handkle.

@ Ferdigfyltsproyte med sterift vann (1)
@
Rengjer brikken med en spritserviett (artikkel F).

o Engangssproyte

© siierhetsianye:276% 13 mm (1)
pd 1mimed

O rettegissadapter (1)

@ e med sprisenveter () © soroytebeholde 1 ogerikie med)

dd= =

Oppbear heteglassene me legemiddel i sken or 3 b
Kioleskapet i et tidsrom ps maks. 30 dagerved oy
Helsepersonel kananbefleen anen kanyet ki

e dem mo Iyt deskal bruke.Dete legemiet ki oppbevares enfor
ur opptl 25 )

MERK: Dissebidene er kun ment som referanse.
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TRINN 1: KLARGORE MATERIALERTIL EN INJEKSJON

Nar arbeidsplassen er ren og alt er klart, tar du egeninjeksjonssettet med Nplate® ut av kjgleskapet.

Se ngye pd pulveret i hetteglasset med Nplate® for 4 se om det er frosset. Legemidlet skal ikke brukes dersom pulveret er frosset. Ta kontakt med
helsepersonell hvis du har sparsmél om oppbevaring.

Sjekk utlapsdatoen pa egeninjeksjonssettet. Ikke bruk settet dersom utlgpsdatoen er passert. Stopp og ta kontakt med legen umiddelbart.

Merk: Dersom legen har gitt beskjed om at dosen du skal ha, krever mer enn én injisering av Nplate®, ma du bruke mer enn ett egeninjeksjonssett.
Falg punktene som er beskrevet i denne trinnvise veiledningen, og bruk sa mange egeninjeksjonssett som du trenger for a ta hele den forskrevne dosen av Nplate®.



Pass pd at du har falgende tilgjengelig. Dette er utstyret du trenger for a tilberede og administrere Nplate®. Dette utstyret er organisert pd samme mate som pa
tilberedningsbrikken for Nplate®, som du alltid ber bruke ndr du forbereder injeksjonen av Nplate®. Merk: Utstyret skal ikke dpnes far dette angis i instruksjonene.
Bruk ikke komponenter som viser tegn pa manipulering eller skade. Bruk ikke utstyret flere ganger! Spraytebeholderen falger ikke med i egeninjeksjonssettet.
Denne md du fa tak i for du begynner a administrere legemidlet selv.

o Hetteglass med legemiddel (1)

@ Stempelstang (1)

=

Il

0 Engangssprayte 1
pa 1 ml med
luer-lock
L

o Hetteglassadapter (1)

TRINN 1

o Spritservietter (x4)

@ Ferdigfylt sprayte med vann (1)

- IE

0 Sikkerhetskanyle: 27 G, 13 mm (1)

0 Spraytebeholder (1; folger ikke med)

C )




TRINN 2: KLARGGJORE HETTEGLASSET FOR BRUK, FESTE HETTEGLASSADAPTER

« Ta bort det rgde (250 mikrogram)
eller bld (500 mikrogram)
plastlokket fra hetteglasset.

- Rengjer hetteglassproppen med en

ny spritserviett.

« lkke bergr hetteglassproppen etter

at den er rengjort.

- Trekk papirbaksiden sakte av

hetteglassadapteren mens adapteren
ligger i plastemballasjen.

« lkke berar hetteglassproppen eller

spissen pd hetteglassadapteren.




« Hold hetteglasset pa bordet, og hold hetteglassadapteren i - Loft av plastemballasjen pa hetteglassadapteren,
plastemballasjen. Sett spissen pa hetteglassadapteren pa linje la adapteren sta pa hetteglasset.

med midten av proppen pd hetteglasset. + Ikke berar spraytekoblingen.

« Skyv hetteglassadapteren ned pad hetteglasset til den sitter
ordentlig pd plass og du ikke klarer & skyve lenger ned.
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TRINN 3: KLARGJOR SPROYTE MED STERILT VANN

Legg merke til falgende for du begynner p3 trinn 3: Stempelstangen i klarplast MA alltid vaere festet far du bryter den hvite spissen av den ferdigfylte sprayten
med vann. Gjgr trinn 3a fer trinn 3b.

- Trinn 3a: Fest stempelstangen av klarplast til den ferdigfylte sproyten « Trinn 3b: Hold sproyten med den
med sterilt vann ved 4 sette den gjengede enden av stempelstangen inn i ene handen og bay spissen pa det
sprayten og vri stempelstangen forsiktig inn i det gra spraytestempelet med hvite plastdekselet nedover med den
klokken, til du merker en lett motstand. Ikke stram for mye. andre handen. Dette bryter forseglingen
i det hvite plastdekselet.

- Ndr forseglingen er brutt, trekker du det
hvite plastdekselet av. Du ser da den gra
gummien i lokket.




TRINN 4: LOSE OPP NPLATE® VED A INJISERE VANN | HETTEGLASSET

Legg merke til falgende for du begynner pa trinn 4: Las opp Nplate®-pulveret sakte og forsiktig. Dette er et proteinprodukt, og proteiner har lett for 4 bli
skadet hvis de ristes for mye og ikke blandes pa riktig mate.

« Hold hetteglasset pa bordet, fest den vannfylte
sproyten pa hetteglassadapteren ved d holde i siden
av hetteglassadapteren med den ene handen og med
den andre handen vri spraytespissen med klokken inn pé
adaptoren til du feler lett motstand.

TRINN3  TRINN4



TRINN 4: LGS OPP NPLATE® VED A INJISERE VANN | HETTEGLASSET

- Press stempelstangen svaert sakte og forsiktig ned for a
injisere alt vannet fra sproyten i hetteglasset. Vannet skal
renne sakte ned pa pulveret.

+ lkke pressvannet ned i hetteglasset med makt.

MERK: Nar vannet er injisert i hetteglasset, er det vanlig at
stempelet beveger seq tilbake. Du behgver ikke a presse
stempelet ned i resten av trinn 4.




Riktig Feil

For du fortsetter:
Pass pd at alt vannet
i sprgyten injiseres

i hetteglasset for
pulveret lgses opp.

- Hold med fingrene der hetteglasset og adapteren mgtes, og beveg - lkke rist hetteglasset.
forsiktig pa hetteglasset med en roterende handleddshevegelse til alt

. + Ikke rull hetteglasset mellom
pulveret er opplast og vaesken i hetteglasset er klar og fargelgs.

handflatene.

Merk: Det kan ta opptil 2 minutter far pulveret er helt lgst opp.
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TRINN 4: LGS OPP NPLATE® VED A INJISERE VANN | HETTEGLASSET

« For du fortsetter:
— Undersgk den opplaste vaesken visuelt for partikler og/eller misfarging.
Den ma vaere klar og fargelgs samt fullstendig last opp.
— Merk: Kontakt helsepersonale hvis vaesken er farget eller inneholder partikler.
— Kontroller at vaesken er helt opplgst far du fjerner sprayten.

- Nar Nplate® er helt opplast, fierner du den tomme sprayten ved 4 vri den mot
klokken slik at den lgsner fra hetteglassadapteren.

- Kast den tomme sprayten i spraytebeholderen eller en beholder for risiko-
avfall. Ta vare pa hetteglasset med opplost Nplate®. Gjor umiddelbart klar en
ny sprayte til injeksjon.

« Ikke vent med a injisere Nplate®.




TRINN 5: KLARGJORE NY SPR@YTE FOR INJEKSJON

Far du fortsetter: Kontroller dosen din far du begynner pa dette trinnet. Merk: Nplate®-vaesken er svart potent, og det er derfor viktig d vaere ngyaktig og male
dosen. Sjekk at alle lufthobler er fiernet for injisering.

« Tauten 1 ml sproyte fra emballasjen. - Fest spreyten pa 1 ml « A. Press luft inn i hetteglasset.

til hetteglassadapteren
med opplast Nplate® ved &
vri spraytespissen ned pd
hetteglassadapteren med
klokken til du kjenner litt
motstand.

« Trekk luft inn i sproyten til
1 ml-merket.

« B. Oppretthold trykket pa stempelet.

« (. Snu det sammenkoblede hetteglasset og sprayten
opp ned, slik at hetteglasset befinner seq rett over
sproyten.

« |kke dra stempelet tilbake til mer
enn 1ml.
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TRINN 5: KLARGJORE NY SPR@YTE FOR INJEKSJON

- Trekk all vaesken opp i sprayten.

— Maksimalt volum for
hetteglasset pa 250 mikrogram er 0,5 ml, og for
hetteglasset pa 500 mikrogram er det 1 ml.

« lkke dra stempelet ut av sprayten.

« Pass pa at stempelet blir sittende i sprayten.

o
A

o
FS

o
2]

e
3

o
®

o
©

(=]
o

I




- Kontroller og flern alle luftbobler fra
sproyten.

— Bank forsiktig pa sprayten med
fingrene for & separere boblene fra
vasken.

— Press stempelet sakte inn slik at
luften presses ut av sprayten.

Luftbobler:

- Kontroller dosen din ved a se pa
dosekortet.

- Skyv stempelet sakte inn slik at
ngyaktig den mengden legen har
forskrevet, blir vaerende igjen i
sproyten.

TRINN 5

- Pass pa at toppen av stempelhodet star
pa linje med merket pa sprayten som
tilsvarer dosen som er forskrevet for
deg. Press om ngdvendig vaske tilbake i
hetteglasset for 4 fa riktig dose.

Ta en siste sjekk for a kontrollere

at sprayten inneholder riktig
vaskemengde for dosen du skal ha, og
at alle luftbobler er fjernet.

For du fortsetter: Sjekk at sprayten inneholder
riktig vaeskemengde for dosen du skal ha.
Sjekk at alle luftbobler er fjernet fra sprayten.




TRINN 5: KLARGJORE NY SPR@YTE FOR INJEKSJON

« Ndralle lufthobler er flernet og sprayten er « Hold den fylte sprayten i handen uten 4 vare i
fylt med riktig dose, vrir du sproyten lgs fra kontakt med spraytespiss.
hetteglassadapteren.

« |kke legg ned den fylte sprayten etter at den er
lgsnet fra hetteglasset.




TRINN 6: KLARGJORE KANYLE

« Hold spreyten i handflaten med tuppen opp, og « Fest sikkerhetskanylen pa den fylte sprayten.
ta sikkerhetskanylen ut av emballasjen. Bruk godt med kraft ndr du vrir for 4 feste
sikkerhetskanylen til sprayten. Vri med klokken
for & feste den pa spraytespiss (luer-lock).

« Legemidlet er nd klart til injisering.
Fortsett UMIDDELBART til trinn 7

TRINN5S  TRINN6



TRINN 7: VELGE 0G KLARGJ@RE INJEKSJONSSTEDET

- Velg hvor du vil injisere. Tre anbefalte injeksjonssteder for Nplate® er:
— midt pd forsiden av laret
— magen, bortsett fra et omrade pd 5 cm rundt navlen
— dersom noen andre setter injeksjonen, kan de ogsa bruke utsiden av overarmen
— varier mellom injeksjonsstedene for hver gang du injiserer

« |kke velg et omrade der huden er gm, har blamerker eller er hard.

« Unngad d injisere i omrader med arr eller strekkmerker.

- Bruk en spritserviett og terk stedet der Nplate® skal injiseres, med en roterende bevegelse.
« lkke bergr dette omradet igjen far injiseringen.




TRINN 8: INJISERE NPLATE®-OPPL@SNINGEN

« Dratilbake det rosa dekselet som beskytter
kanylen (mot sprayten og bort fra kanylen).

- Fjern den klare kanylebeskyttelsen ved d

holde sprayten i den ene handen og trekke
beskyttelsen forsiktig rett av med den andre
handen.

- Taav den klare beskyttelsen for du injiserer.

TRINN7 ~ TRINNS




TRINN 8: INJISERE NPLATE®-OPPL@SNINGEN

« Grip forsiktig rundt det rengjorte
hudomradet med den ene handen og
hold godt fast. Hold sprayten (som en
blyant) med den andre handen, i 45
graders vinkel pa huden.

« Press kanylen inn i huden med en kort,
konsis bevegelse.

« Injiser den forskrevne dosen under

huden, slik du har fatt beskrevet av lege,
sykepleier eller apotek.

- Nar sproyten er tom, trekker du kanylen

ut av huden. Pass pa a holde deni
samme vinkel som da den ble fort inn.

— Det kan komme litt blod pa
injeksjonsstedet. Du kan presse en
bomullsdott eller gaskompress mot
injeksjonsstedet i 10 sekunder.

— lkke gni pa injeksjonsstedet.
Ved behov kan du dekke

injeksjonsstedet med et plaster.




- Etterinjiseringen bruker du - Se etter at kanylespissen er dekket.
tommelen (eller fingertuppen) Kanylen skal alltid veere dekket av det
til & sette pa det rosa sikkerhets- rosa sikkerhetsdekselet far den kastes.
dekselet, ved a skyve dekselet forover
med samme hand til du hgrer og/eller
foler at det klikker og lases pa plass
over kanylen.

TRINN 8



TRINN 9: KASTE UTSTYR

Slik gjor du:

- Kast umiddelbart sproyten med den tildekkede kanylen
i en spraytebeholder

- Kast umiddelbart det brukte hetteglasset med Nplate®
i en egnet avfallsbeholder.

- Sorg for at alt det andre materiellet kastes i egnede beholdere.

Injeksjonsenheten og hetteglasset med Nplate® ma ALDRI brukes flere ganger

- Kast den brukte kanylen og sprayten i en punkteringssikker beholder.

- Kast eventuelt Nplate® som er til overs, i en egnet avfallsheholder.
Nplate® som er igjen i hetteglasset, ma ALDRI brukes ved senere injeksjoner.



HVIS DU TRENGER MER NPLATE® FOR A FA RIKTIG DOSE ...

« Ta et nytt egeninjeksjonssett og et nytt hetteglass med Nplate®

- Ga tilbake til starten av denne trinnvise veiledningen og felg alle tilberednings- og injiseringstrinnene med et nytt sett

———— 5 ]
Hplatke 250

T A e TR R R -
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