
Intravenøst (IV) jern brukes til 
å behandle jernmangel når 
jernprodukter som skal tas 
via munnen ikke har ønsket 
effekt eller ikke kan brukes.

Intravenøst (IV) jern kan gi 
allergiske reaksjoner og 
må gis av personer 
opplært i å vurdere og 
håndtere slike reaksjoner.

Noen allergiske reaksjoner, 
kan være alvorlige eller 
livstruende, og kalles 
anafylaktisk reaksjoner. Disse 
kan påvirke hjerte og 
blodtrykk, og føre til 
besvimelse eller bevisstløshet.

PASIENT
Opplæringsmateriell  
ved bruk av jern-
karboksymaltose 

Rapportering av 
bivirkninger

Snakk med lege eller 
sykepleier dersom du 
opplever bivirkninger.

Det gjelder også for andre 
bivirkninger enn de som 
står oppført i denne 
brosjyren eller i 
pakningsvedlegget.

Du kan rapportere 
bivirkninger ved å fylle ut 
et elektronisk skjema hos 
DMP (Direktoratet for 
medisinske produkter): 
www.dmp.no/
pasientmelding

INTRAVENØS (IV)
JERNBEHANDLING

Viktig informasjon om risiko 
for alvorlige allergiske 
reaksjoner ved bruk av 
intravenøst jern (medisiner 
som gis direkte i blodet via 
en nål i en blodåre)

Les pakningsvedlegget og denne 
brosjyren nøye, og snakk med legen din 
om du har spørsmål eller trenger mer 
informasjon.



Du kan ha økt risiko for å 
få en allergisk reaksjon 
hvis du har:

• kjente allergier, inkludert
allergier mot medisiner

• Tidligere hatt alvorlig astma,
eksem eller andre allergier (for
eksempel mot støv, pollen og/
eller dyrehår) eller

• immun - eller betennelses-
tilstander som revmatoid artritt,
lupus erythematosus eller
lignende sykdommer

Fortell legen din eller 
sykepleier før de skriver 
ut eller gir IV-jern 

hvis du har noen av disse 
allergiene eller tilstandene.

Legen din vil avgjøre om 
fordelene ved behandlingen 
veier opp for eventuelle risikoer.

Du bør ikke få 
foreskrevet eller gitt 
jern intravenøst 
dersom:
• du er allergisk (overfølsom)

overfor virkestoffet eller et
av de andre innholdsstoffene
i dette legemidlet

• du tidligere har hatt alvorlige
allergiske reaksjoner på
annen intravenøs
jernbehandling*

• du har jernoverskudd (for
mye jern i kroppen)

• din blodmangel (anemi) ikke
skyldes jernmangel

Fortell legen din eller sykepleier 
før de skriver ut eller gir IV-jern 

hvis du har noen av disse 
allergiene eller tilstandene.

* Viktig: en allergisk reaksjon kan
fortsatt skje selv om du tidligere
har fått intravenøst jern uten
problemer.

Kontakt legen din eller 
sykepleier umiddelbart 
hvis:
• Du opplever tegn eller

symptomer på en allergisk
reaksjon under eller kort tid
etter behandling med
intravenøst jern.

Symptomer kan være: elveblest 
eller utslett, kløe, svimmelhet, ørhet, 
hevelse i lepper, tunge, hals eller 
kropp, pustevansker, kortpustethet 
eller hvesing.

• Du vil bli overvåket av legen eller
sykepleieren i minst 30 minutter
etter hver behandling for å sikre
rask hjelp dersom en reaksjon
skulle oppstå.

Graviditet: IV-jern bør ikke 
brukes under graviditet med 
mindre det er strengt 
nødvendig. Hvis du er gravid 
eller tror du kan være gravid, 
er det viktig å ta dette opp 
med legen din.
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