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▼Increlex® Doseringsveileder 
 
Hvordan bruke Increlex® ved behandling av alvorlig primær IGF-1-mangel. 
 
Forskrivningsinformasjon kan finnes på slutten av dokumentet. 
 
Hvordan pasienter skal bruke Increlex® 
Informasjon til foreldre, omsorgspersoner og pasienter 
Fyll inn pasientens navn og dose før du gir skjemaet til pasienten - det inneholder nyttig og viktig 
informasjon om hvordan Increlex® skal administreres. 
 
Hvordan denne veilederen skal brukes (forskrivers veileder) 
Tabellene på de følgende sidene er laget for å hjelpe deg å beregne riktig dose per injeksjon for 
pasienten. Når du har funnet pasientens kroppsvekt i første kolonne, er korresponderende tall under 
«dose per injeksjon (mg/kg)» antallet enheter per injeksjon. 
 
Dose (i enheter) per injeksjon er kalkulert ved hjelp av følgende formel: 
 
Vekt (kg) x enkeltdose (mg/kg) x 10 = enheter per injeksjon 
 
Anbefalt startdose er 0,04 mg/kg to ganger daglig gitt som subkutan injeksjon. Dersom dette 
tolereres godt av pasienten i minst én uke, kan dosen økes i trinn på 0,04 mg/kg opptil 
maksimumsdosen på 0,12 mg/kg to ganger daglig. 
 
Dosen er kalkulert i enheter ettersom Increlex® administreres ved bruk av insulinsprøyte. 
 
 Dosen varierer fra 0,04 mg/kg til 0,12 mg/kg to ganger daglig 
 Antall sprøyteenheter varierer fra 2 enheter til 84 enheter 
 Injeksjonsstedet må varieres med hver injeksjon 
 Increlex® skal alltid gis like før eller like etter et måltid 

 
Hypoglykemi 
 
Dersom hypoglykemi oppstår ved anbefalte doser, til tross for tilfredsstillende matinntak, skal dosen 
reduseres. 
 
▼Increlex® er underlagt særlig overvåking for å oppdage ny sikkerhetsinformasjon så raskt som 
mulig. Helsepersonell oppfordres til å melde enhver mistenkt bivirkning på elektronisk 
meldeskjema: www.dmp.no/meldeskjema.  
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For pasienter mellom 5 og 37 kg 
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For pasienter mellom 38 og 70 kg 
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Hvordan du skal bruke Increlex® 
 
Pasientens navn: ……………………….…………………... 
 
Dose i enheter: ……………………….…………………….... 
 
Kontaktinformasjon: 
 
Legens navn: ……………………….…………………… 
 
Sykepleiers navn: ……………………….…………………….. 
 
Telefonnummer til legekontor: …………….......................... 
 
 

 Increlex® skal gis to ganger daglig 
 

 Increlex® skal gis like før eller like etter et måltid 
 

 Hvis Increlex®-dosen ikke kan gis like før eller etter et måltid, skal dosen ikke gis i det hele 
tatt 
 

 Vær oppmerksom på tegn og symptomer på lavt blodsukker som lege eller sykepleier har 
informert deg om. Ha alltid noe sukkerholdig tilgjengelig, i tilfelle tegn og symptomer på lavt 
blodsukker oppstår. 
 

 Bruk forskjellig injeksjonssted på huden for hver dose 
 

Roter mellom følgende injeksjonssteder 
 Mage 
 Lår 
 Seteregion 
 Overarm 

 
 Dersom en dose ikke tas, skal den neste dosen aldri økes for å erstatte den utelatte dosen. 

Den neste dosen skal tas som vanlig til planlagt tid. 
 

 Increlex® skal oppbevares i kjøleskap, men skal IKKE fryses. 
Oppbevares ved 2-8 C 
 

Se oppdatert pakningsvedlegg, preparatomtale (SmPC) og opplæringsmateriell 
på www.felleskatalogen.no. 

 


